
 

FORMAÇÃO 
SEGURANÇA, 
HIGIENE E 
SAÚDE NO 
TRABALHO 
 

No final da formação em SHST, os participantes estarão aptos a: 

 Reconhecer os principais conceitos de Segurança, Higiene e 
Saúde no trabalho; 

 Perceber a importância da sinalização de segurança; 
 Cumprir as medidas de prevenção e proteção previstas  

 

A formação com 
exemplos práticos 

──── 

4 horas de 
formação 

──── 

Formação  

em sala 

──── 

Formação 
adaptável à 
realidade do 

cliente 

──── 

Contacte-nos para 
mais informação 

 SAFE TARGET 
Avenida 10 de Agosto, 62A 

Santa Susana 

2705-736                        

SÃO JOÃO DAS LAMPAS 

219 618 589 

geral@safetarget.pt 

 

 


