A formacao
dividida entre
parte teédrica e

pratica

4 horas de
formacao

Formacao com
modelos
adequados

PRIMEIROS
SOCORROS adaptival

realidade do

cliente
No final da formac&do em Primeiros Socorros, os participantes estarao

aptos a:

Identificar os ‘Principios Gerais do Socorrismo’;

Entender o significado de ‘Suporte Basico de Vida’ Contacte-nos para

B!stlngu[r a preveng&o primaria e a prevengéo secundan’a, mais informagéo
iferenciar, pela analise de sinais e sintomas, o que esta a

acontecer com a vitima

5. Com corregao e em seguranga, executar os procedimentos

necessarios a estabilizacdo da vitima;
6. Socorrer e acompanhar a vitima até a chegada dos meios de
SOCOrro.
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SAFE TARGET
Avenida 10 de Agosto, 62A
Santa Susana
2705-736

SAO JOAO DAS LAMPAS

219 618 589

geral@safetarget.pt




