
 

FORMAÇÃO 
PRIMEIROS 
SOCORROS 
 

No final da formação em Primeiros Socorros, os participantes estarão 
aptos a: 

1. Identificar os ‘Princípios Gerais do Socorrismo’; 
2. Entender o significado de ‘Suporte Básico de Vida’ 
3. Distinguir a prevenção primária e a prevenção secundária;  
4. Diferenciar, pela análise de sinais e sintomas, o que está a 

acontecer com a vítima 
5. Com correção e em segurança, executar os procedimentos 

necessários à estabilização da vítima;  
6. Socorrer e acompanhar a vítima até à chegada dos meios de 

socorro.  

 

 

A formação 
dividida entre 
parte teórica e 

prática 

──── 

4 horas de 
formação 

──── 

Formação com 
modelos 

adequados 

──── 

Formação 
adaptável à 
realidade do 

cliente 

──── 

Contacte-nos para 
mais informação 

 SAFE TARGET 
Avenida 10 de Agosto, 62A 

Santa Susana 

2705-736                        

SÃO JOÃO DAS LAMPAS 

219 618 589 

geral@safetarget.pt 

 


